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	Lesonderwerp

Glutenintolerantie



	Beginsituatie (Leerlingen, jijzelf, omgeving):
Deze leerlingen hebben het keuzedeel wonen, welzijn en zorg gekozen. Ik bied deze ter verdieping. De leerlingen hebben per  tweetal de beschikking over een laptop, die nemen ze zelf mee vanaf het lesplein. 


	algemene doelstellingen van deze les
	

	begrippen:

- glutenintolerantie
- symptomen

- diagnose

- dieet

- glutenhype
	Vaardigheden:
- gebruik maken van ICT




	Concrete lesdoelen



	Doel 1: De leerling kan benoemen wat hij al weet over glutenintolerantie. 

Doel 2: De leerling kan uitleggen wat een glutenintolerantie inhoudt en welke klachten daarbij horen. 

Doel 3: De leerling kan vertellen wat hij van de glutenhype vindt. 

Doel 4: De leerling kan binnen het vakgebied gericht informatie opzoeken met behulp van ICT.

	

	

	


	eigen leerdoelen van de student:

Milou:
- Ik kan de leerling motiveren om op een actieve manier met de wiki aan de slag te gaan. 



 Linda:
- Ik kan leerlingen leren om informatie, doelmatig en doeltreffend te zoeken en te vinden. 

	geplande

tijd
	lesdoel nr.
	lesinhoud (lesstof) 
	didactische werkvormen


	hulpmiddelen

	
	
	
	leeractiviteit:

wat doet de leerling?
	onderwijsactiviteit:

wat doe ik? 

	

	10 min
	
	Leerlingen komen binnen, gaan op hun plek zitten. Voorstellen (Linda). Tijdens deze les wordt ik gefilmd.
Introductie: We gaan deze les aan de slag met glutenintolerantie. Al deze producten bevatten gluten. Als je een glutenintolerantie hebt betekent dat, dat je dit allemaal niet kunt eten. 

Presentatie lesopzet. Wie weet er al iets van glutenintolerantie?  (voorkennis activeren)


	Luisteren en antwoord geven/vertellen
	Leerlingen ontvangen. 
Vertellen vragen.
	Producten met gluten. 

	10 min
	
	Presentatie van de Wiki. Kopjes bij langs en vertellen wat er in staat. 
	Luisteren, kijken, vragen stellen eventueel
	Vertellen
	Smartboard/beamer met daarop de wiki.

	20 min
	
	Leerlingen gaan de wiki bekijken en maken uiteindelijk de toets. 
	In tweetallen de wiki bekijken en de toets maken.
	Vertellen, rondlopen, vragen beantwoorden.
	Laptops.

	5 min
	
	Evaluatie over de les.
	Antwoord geven op de evaluatievragen en weer inleveren.
	Uitdelen en ontvangen van de evaluaties.
	Evaluatiedocument.

	2 min
	
	Afsluiting. Uitdelen van snoepjes/ cake. Bedankt voor jullie aandacht. 
	
	
	

	Totale tijdsduur: 47 minuten. 



	Benodigdheden:

- laptop per tweetal: Nemen de leerlingen zelf mee van het lesplein.

- laptop voor presentatie

- beamer voor presentatie

- pennen: nemen de leerlingen mee

- producten die gluten bevatten

	Verantwoording les:
Tijdens deze les presenteren wij onze wiki over glutenintolerantie. Als introductie laten wij producten met gluten zien. Om aan te geven dat je deze producten niet kunt eten wanneer je een glutenintolerantie hebt. We hopen dat het onderwerp op deze manier wat meer gaat leven voor de leerlingen. We houden de presentatie van de wiki zelf vrij kort omdat we weten dat deze leerlingen een vrij korte spanningsboog hebben. 
We hebben ervoor gekozen om de leerlingen actief met onze wiki te laten werken zodat de kennis goed beklijft. Aan het einde van de les vragen we de leerlingen om de toets te maken. In de toets komen vrijwel alle onderwerpen van de wiki aan bod, zodat wij kunnen checken of de lesdoelen behaald zijn. 



	Feedback coach

	Reflectie student
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